
KLASES STUNDA_VESELĪGAS EMOCIJU BROKASTIS (jo pirmā ir klases 

stunda. Nosaukumu var pārdēvēt pēc vajadzības) 

Mērķis: paust pozitīvo attieksmi klases biedriem, ietekmējot emocijas, sajūtas, 

akcentējot katra indivīda nozīmi klases kolektīvā. 

Tikumi/ vērtības: godīgums, tolerance, drosme, atbildība, laipnība 

Nepieciešamie materiāli: papīra šķīvji, skočs, rakstāmais, fona mūzika. 

Norise: 

1. Uzdots jautājums- kurš ir paēdis brokastis šajā rītā? 

2. Neliela saruna- kāpēc ēdu vai neēdu? 

3. Tiek izdalīti papīra šķīvji. Fonā skan relaksējoša mūzika, kuru skolēni izvēlas 

paši. 

 Uzdevums (15-20 min) – maksimāli apstāties pie katra šķīvja un uzrakstīt 

tikai kaut ko labu par konkrēto cilvēku. 

4. 2 min katrs skolēns lasa uzrakstīto.  

5. Katrs skolēns nosauc 1 lietu, kas “garšoja” visvairāk. (10 min) 

P.s. Klases audzinātājam arī ir šķīvis un raksta bērniem. 

 

Skolotājs: Ginta Sprede 


